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Шахматы – это игра, которая является «королевским» инструментом для 

развития логического мышления, памяти, пространственного воображения, 

умения прогнозировать свои действия и тут же проверять себя. Неоценима 

роль шахмат в воспитании сильного характера, усидчивости, настойчивости, 

привычки к преодолению трудностей, уверенности в себе, выдержки, воли, 

дружелюбия, взаимопомощи. Специалисты считают, что есть три причины 

для занятий шахматами именно в дошкольном возрасте. Ранний старт 

оправдан. Многие великие шахматисты начали постигать азы древней игры 

довольно рано. Х.Р. Капабланка и А. Карпов познакомились с древней игрой 

в 4 года, Н. Гаприндашвили и Г. Каспаров - в 5 лет, В. Смыслов и Б. 

Спасский - в 6, А. Алехин и М. Таль - в 7. Впрочем, не все дети, кого увлечет 

шахматная игра, станут чемпионами. Поэтому для большинства из нас 

важнее вторая причина раннего знакомства с шахматами - желание 

вырастить гармонично развитого человека. Не случайно охотно проводили 

досуг за шахматной доской А. Пушкин и М. Лермонтов, И. Тургенев, Л. 

Толстой. Еще одна причина кроется в благотворном влиянии игры на 

подготовку к школе. Применение в работе с детьми методики раннего 

обучения азам шахматной игры способствует развитию у детей способности 

ориентироваться на плоскости, развитию аналитико-синтетической 

деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит ребёнка 

запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

деятельности. В раннем возрасте у детей происходит формирование 

механизма «действия в уме». Это важный период, в котором закладываются 

основы мышления; ребенок учится проигрывать всю ситуацию в уме, прежде 

чем что-либо сделать. Детсадовская пора когда-то закончится, а 

экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные довольно рано в 

волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, особенно в точных 

науках, и даже быстрее делают домашние задания. Увлекшись этой игрой, 

маленький непоседа становится усидчивее, озорник - выдержанней, зазнайка- 

самокритичнее. Кроме этого, шахматы необычайно эмоциональны, они дарят 

сильные переживания и яркие образы, помогают приобщиться к 

многовековой человеческой культуре. Из всех видов игр, придуманных 

человечеством, это единственная игра, которая близка и к спорту, и к науке, 

и к искусству. Творческая деятельность, яркое эстетическое переживание, 

некая спортивная борьба, логика научного исследования и большое 

воспитательное действие присущи шахматам. Видимо, поэтому они сумели 

выделиться из множества других интеллектуальных игр и, пройдя сквозь 



эпохи, не только сохранили, но и приумножили интерес к себе со стороны 

общества.  

На игровых занятиях в простой и доходчивой форме дошколята знакомятся 

со своеобразным миром шахмат, узнают о секретах шахматных фигур, 

«волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, элементарных 

правилах игры и некоторых её принципах, этике шахматной борьбы. 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга воспитанников, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности. Программа 

«Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится 

деятельность самих воспитанников, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы. При этом предусматривается 

широкое использование занимательного материала, включение в занятия 

игровых ситуаций, чтение дидактических сказок. О социальной значимости 

шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким весомым 

аргументам как создание международных организаций, занимающихся 

популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных 

олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и 

помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 

гармоничному развитию личности. Программа Отличительные особенности 

программы в том, что ребенок делает первые шаги в мире шахмат. 

Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические 

задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки 

игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за 

передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на 

шахматной доске. Объем программы –36 учебных часов. Программа 

«Шахматы» разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей. Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 

год обучения (36 часов). 


